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1. Общие положения 

1.1.Настоящее положение регулирует деятельность бассейна муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения №15 «Югорка» (далее – Учреждение). 

1.2. Положение о работе бассейна разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28; 

-Уставом Учреждения. 

1.3. Бассейн служит для проведения досугов, праздников, организованной 

образовательной деятельности по физической культуре (плавание).  

Целью деятельностью бассейна является развитие мотивации личности к здоровому 

образу жизни и физическому совершенствованию.  

1.4. Бассейн позволяет реализовать следующие направления взаимодействия с ребенком:  

- оздоровительное плавание.  

1.5. Общее руководство деятельностью бассейна осуществляет инструктор по физической 

культуре (плавание), назначаемый директором, имеющий высшее или среднее образование по 

специальности «физическая культура».  

1.6. В своей деятельности инструктор по физической культуре (плавание) подотчетен 

Педагогическому совету Учреждения.  

1.7. Срок данного Положения не ограничен, вступает в силу с даты его подписания. 

Данное Положение действует до принятия нового.  

 

2. Организация работы бассейна 

2.1. Образовательная деятельность бассейна ведется на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ №15 «Югорка», а также рабочей программы 

обучения детей плаванию. 

2.2. Цель и задачи по реализации программы: 

Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление 

детского организма, обеспечение всестороннего физического развития. 

Задачи: 

- Формировать знания о способах и технических элементах плавания, двигательные 

умения и основные навыки плавания. Познакомить детей с основными правилами безопасного 

поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне). 

- Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, силу и др.); умение 

владеть своим телом в воде; потребность в дальнейших занятиях плаванием, стойких 

гигиенических навыков. 

- Воспитывать морально-волевые качества, самостоятельность, организованность, 

бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию. 

2.3. Бассейн служит для проведения досугов, праздников, организованной 

образовательной деятельности по физической культуре на воде. 

2.4. Работа в бассейне организуется с детьми в течение учебного года с началом и 

окончанием отопительного сезона. 

2.5. Для занятий дети делятся на подгруппы по 6 детей. Длительность занятия вместе с 

подготовкой, для детей разного дошкольного возраста проводятся от 10-15 до 30 минут на 

подгруппу (на суше не более 3-5 минут): 

- в младшей группе – 15–20 мин; 

- в средней – 20–25 мин; 

- в старшей – 25–30 мин; 

- в подготовительной – 25–30 мин. 

2.6. Формы работы: подгрупповая; парная; поточная; индивидуальная. 

2.7. Принципы организации работы с детьми при обучении детей плаванию: 



 
 

- общеметодические принципы – определяющие содержание, формы и методы в 

соответствии с целями здоровьесберегающих образовательных технологий; 

- принцип систематичности и последовательности – проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений и навыков; 

- принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- формирование двигательных умений и навыков, двигательных способностей ребёнка; 

- принцип оздоровительной направленности – решает задачи укрепления здоровья ребёнка 

в процессе обучения. 

2.8. Для занятий в бассейне необходимо: 

- иметь допуск врача-педиатра, разрешающий посещение бассейна. В целях 

предупреждения распространения инфекционных заболеваний центрами госсанэпиднадзора 

дается предписание администрации плавательных бассейнов о прекращении допуска 

посетителей, не прошедших медицинский осмотр с проведением соответствующих анализов. 

- вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям дошкольного возраста в 

обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на 

энтеробиоз: 

- перед приемом в плавательную группу (секцию) бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза 

в три месяца; 

- при разовых посещениях - перед каждым посещением, если разрыв между ними более 

двух месяцев. 

2.9. Работа в бассейне организуется по расписанию, составленному с учетом режима дня 

детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм, с учетом 

рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием ООД в 

Учреждении. 

2.10. Расписание работы в бассейне утверждается директором Учреждения. 

2.11. В бассейне обязательно присутствие медицинской сестры. 

2.12. В свободное от учебной работы время бассейн может использоваться для занятий 

оздоровительной направленности на платной основе. 

2.13. Деятельность работников в бассейне, в том числе технического персонала в области 

охраны труда и обеспечения безопасного образовательного процесса регламентируется 

законодательными и нормативными правовыми актами Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации, а также их должностными инструкциями и должностными 

обязанностями по охране труда. 

2.14. Эксплуатация бассейна должна проводиться в точном соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28. 

2.15. Уборка и дезинфекция всех помещений бассейна проводится в соответствии с 

санитарными правилами. 

2.16. С целью соблюдения санитарно-гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий, обеспечения безопасности и безвредности для детей бассейна проводится 

производственный контроль. 

 

3. Санитарное и медицинское обслуживание 

3.1.Медицинское обеспечение в плавательном бассейне возлагается на медсестру (по 

согласованию).  

3.2.Санитарные условия и медицинское обслуживание в бассейне осуществляется в 

соответствии с нормами и требованиями органов здравоохранения (санитарно-

эпидемиологической службы).  

3.3.Медсестра бассейна:  

3.3.1.Контролирует:  

физическое состояние детей, посещающих бассейн;  

санитарное состояние всех помещений бассейна, оборудования и купальных 

принадлежностей;  



 
 

температурный режим и состояние воды;  

санитарную обработку чаши бассейна, душевых и стен помещения моющими 

хлорсодержащими растворами.  

3.3.2.Осуществляет:  

осмотр детей перед каждым занятием и их освобождение от занятий плаванием по 

медицинским показаниям.  

отмену проведения занятий в случае необходимости: карантин, недоброкачественность 

воды и т.д.;  

наблюдение за состоянием каждого ребенка в ходе обучающих занятий, проведения 

праздников и досугов на воде и оказание детям необходимой медицинской помощи при их 

плохом самочувствии, признаках утомления;  

установление режима посещения занятий детьми с ослабленным здоровьем или после 

болезни;  

помощь детям после выхода из воды в принятии душа, растирании полотенцем, одевании, 

сушке и сопровождении в группу в отсутствие помощника воспитателя; учет посещаемости 

бассейна группами Учреждения;  

ведение необходимой отчетно-учетной документации.  

3.3.3.Обеспечивает:  

совместно с инструктором по физической культуре безопасность детей в период 

пребывания в бассейне;  

соблюдение санитарно-гигиенических требований к проведению занятий по плаванию и 

физическим нагрузкам;  

направление пробы воды в территориальный орган Роспотребнадзора для проверки 

качества и соответствия санитарно-эпидемиологическим нормам; оказание помощи старшей 

медсестре в выполнении её повседневных обязанностей в случаях временных перебое в работе 

бассейна (по техническим причинам); проведение консультативно просветительной работы с 

педагогами и родителями (законными представителями) по вопросам оздоровления и 

закаливания детей, в т.ч. на занятиях плаванием.  

3.4.Медицинская сестра бассейна подчиняется старшей медсестре.  

3.5.Медсестра бассейна имеет право:  

3.5.1.Требовать:  

- от администрации Учреждения создания условий, необходимых для выполнения своих 

обязанностей;  

- от персонала, обеспечивающего работу бассейна, выполнение возложенных на них 

функциональных обязанностей и соблюдения норм и требований.  

3.5.2.Информировать руководство Учреждения и принимать решения в случае нарушения 

санитарно-гигиенических правил об отмене занятий или не допускать в отдельных случаях 

детей к занятиям без наличия соответствующей формы и при имеющихся противопоказаниях.  

3.5.3.Участвовать в заседаниях Совета педагогов, семинарах и практикумах, проводимых 

организациями здравоохранения.  

3.5.4.На социальные гарантии и льготы, установленные законодательством РФ и 

учредительными документами.  

3.5.5.Повышать свою квалификацию.  

3.5.6.На иные права, предусмотренные законодательством РФ.  

3.6.Комплексное обслуживание и ремонт бассейна осуществляет рабочий согласно 

штатному расписанию.  

3.7.Уборку и поддерживание чистоты помещений бассейна осуществляет уборщица 

помещений бассейна.  

 

4. Руководство работой в бассейне, обязанности администрации 

4.1.Эксплуатацией бассейна руководит директор Учреждения. Заместитель директора 

курирующий воспитательно-образовательную работу организует работу инструктора по 

физической культуре (бассейна), ведет постоянный контроль за учебным процессом.  



 
 

4.2.Администрация совместно с медицинским персоналом должна ежегодно 

организовывать и проводить практические занятия в плавательных бассейнах, спасение 

утопающих и оказания им первой медицинской помощи с инструктором по физической 

культуре бассейна, медсестрой бассейна и воспитателями. Результаты занятий и сдачи зачетов 

фиксируются в специальном журнале.  

4.3.Разрабатывает сетку занятий в бассейне и правила их проведения с учетом специфики 

бассейна Учреждения.  

4.4.Все служащие бассейна, принятые на работу, проходят инструктаж по охране труда, 

технике безопасности.  

4.5.Администрация систематически контролирует выполнение правил для занимающихся, 

которые разрабатываются на основании настоящего Положения и вывешивают на видном 

месте. Нарушителей привлекают к строгой ответственности.  

4.6.Администрация несет личную ответственность за соблюдение настоящего Положения.  

4.7.Вся ответственность за безаварийную эксплуатацию плавательного бассейна, 

организацию и проведение его ремонта и обслуживания, технику безопасности, 

противопожарную безопасность, санитарное состояние возлагается на заместителя директора 

курирующий административно-хозяйственную работу.  

4.8.Администрация обеспечивает повышение профессионального уровня инструктора по 

физической культуре бассейна посредствам учебы на курсах повышения квалификации и 

других форм учебы.  

 

5. Инструктор по физической культуре бассейна 

5.1.Инстуктор по физической культуре бассейна работает по расписанию бассейна, 

обеспечивая нормальное функционирование бассейна.  

5.2.Инструктор по физической культуре бассейна, придя на работу, должен убедиться в 

исправности бассейна и оборудования. Обо всех неисправностях сообщить администрации 

детского сада.  

5.3.На инструктора по физической культуре бассейна возлагаются следующие функции:  

- обеспечение выполнения программы по обучению детей плаванию с учетом возрастных 

и психо-физических особенностей развития дошкольника;  

- обеспечение режима соблюдения норм и правил техники безопасности в 

образовательном процессе;  

- содействие сохранению и укреплению здоровья детей, их физического развития на всех 

этапах дошкольного детства.  

5.4. Инструктор по физической культуре бассейна имеет право:  

- знакомится с проектами решений директора Учреждения, касающегося его 

деятельности.  

- требовать от администрации созданий условий, необходимых для выполнения 

профессиональных обязанностей.  

- совместно с заместителем директора курирующего воспитательно-образовательную 

работу определять конкретные задачи работы с детьми, педагогами, родителями; выделять 

приоритетные направления деятельности в определенный период, выбирать и использовать 

современные методики обучения детей плаванию, учебные пособия и материалы.  

- участвовать с правом решающего голоса в работе Совета педагогов.  

- принимать участие, выступать с обобщение опыта своей работы на методических 

объединениях, педагогических советах, родительских собраниях, конференциях различных 

уровней и в органах опеки.  

- повышать свою квалификацию.  

5.5. Инструктор по физической культуре бассейна обязан:  

- осуществлять работу по обучению плаванию детей дошкольного возраста.  

- обеспечивать совместно с медицинской сестрой контроль физического развития и 

состояние здоровья детей.  



 
 

- планировать содержание работы по обучению плаванию, определять ее виды, формы 

исходя из имеющихся условий;  

- обеспечить индивидуально-дифференцированный подход к подбору и комплектованию 

групп дошкольников для проведения занятий по плаванию и оздоровительных мероприятий;  

- обеспечить безопасность детей, охрану жизни и здоровья детей, эмоциональный 

комфорт в период занятий по обучению плаванию;  

- соблюдать санитарно-гигиенические требования и режим физической нагрузки во время 

проведения занятий по обучению плаванию и физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

- соблюдать правила техники безопасности на воде при использовании спортивного 

оборудования и инвентаря;  

- внедрять в практику работы новые технологии и вариативные программы по обучению 

плаванию детей;  

- проводить диагностическое обследование детей 2 раза в год;  

- принимать меры по физической реабилитации воспитанников, имеющих отклонения 

здоровья и слабую физическую подготовку;  

- осуществлять контроль состояния, эксплуатации и хранения имеющихся спортивных 

сооружений и оборудования;  

- участвовать в деятельности Совета педагогов Учреждения и методических 

объединениях;  

- консультировать родителей и педагогов по вопросам обучения плаванию дошкольников;  

- вести необходимую документацию в соответствии с нормативными требованиями;  

- представлять опыт своей работы в рамках Учреждения и на городских соревнованиях, 

конкурсах, праздниках.  

 

6. Правила проведения занятий в бассейне 

6.1.Вся учебно-спортивная и оздоровительная работа в плавательном бассейне должна 

проводится на основе сетки организации плавания и спортивный секций, утвержденных 

директором Учреждения.  

6.2.К занятиям в бассейне допускаются воспитанники при наличии результатов анализа на 

энтеробиоз, при отсутствии медицинских противопоказаний и с письменного согласия 

родителей.  

6.3. Плавательный бассейн должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28). 

6.4.При какой-либо аварии в бассейне, мешающий проведению занятия или угрожающей 

жизни и здоровью занимающихся, инструктор по физической культуре бассейна должен ее 

устранить либо отменить занятие.  

6.5.В зимний период при низкой температуре воздуха плавание в бассейне заменяется 

физкультурным занятием (сухое плавание). 
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